Ausrustungsliste fur Ski- und Showboardtourenwochen

Ski mit Tourenbindung

Teleskop-Skistdcke mit grossen Tellern
Klebefelle, Ersatzleim und Impragnierungsspray
Skiwachs

Harscheisen

Skischuhe mit Profilgummisohle

oder

Snowboard
Schneeschuhe mit integrierten Harscheisen
Teleskop-Skistdcke mit grossen Tellern

far alle:

Lawinenverschuitteten-Suchgerat (LVS)
Lawinenschaufel

Sondierstange

Rucksack

Thermos-Teeflasche und Proviantsackli
Sonnenschutzmittel

Sonnen- und Schneebrille und Reservebrille
Nasse- und Kalteschutz

Handschuhe und Reserve

Kopfschutz gegen Kalte und Sonne

Stirn- oder Taschenlampe und Ersatzbatterien, falls Hittenlbernachtungen
Identitatskarte, falls Touren im Ausland stattfinden

Helm empfohlen flr die Abfahrt

Technisches Ausristungsmaterial kann Uber uns auch mietweise zur Verfliigung
gestellt werden. Wir bitten um Bekanntgabe bei der Anmeldung!



