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Säntisrundtour Wintersaison 2023/24 
 
Den Säntis im Winter unter der Woche zu erleben ist viel ruhiger, als das viele Personen vom 
Sommer an einem schönen Sonntag kennen. Aber was noch viel besser ist, dass auf dieser Skitour 
600 Höhenmeter Aufstieg mit Fellen im Verhältnis zu über 2000 Höhenmeter Abfahrt stehen. Was 
will die oder der abfahrtsorientierte Skitourengängerin/gänger mehr. 
 
Programm 
Fahrt mit der imposanten Schwebebahn auf den Säntis. Anschliessend rassige Abfahrt zur Meglisalp. 
Nun werden die Felle aufgezogen und nach einem Aufstieg von ca. 2h erreichen wir den 
Rotsteinpass. Jetzt liegt uns das Toggenburg zu den Füssen und wir dürfen die lange Abfahrt nach 
Unterwasser geniessen. 
 
Treffpunkt 
8.20 Uhr Schwägalp, an der Kasse der Talstation der Säntisbergbahn 
 
Voraussetzungen 
Kondition für 2-3h Aufstiege (300-400Hm/h) 
Tiefschnee-Erfahrung 
 
Leistung 
Organisation und Führung durch eidg. dipl. Bergführer 
Gruppengrösse 4-6 Teilnehmer 
Exkl. Bergbahnfahrten oder Taxifahrten 
 
Daten/Preis/Leitung 
19.01.2024   200 CHF pro Person Stephan Gartmann +41 78 849 13 24 
 
Rückreise 
Ca. um 15.00-16.00 Uhr in Unterwasser 
 
Material 
Ski mit Tourenbindung 
Teleskop-Skistöcke mit grossen Tellern 
Klebefelle,  
Harscheisen 
Skitourenschuhe 
 
oder 
Snowboard 
Schneeschuhe mit integrierten Harscheisen 
Teleskop-Skistöcke mit grossen Tellern 
 
für alle: 
Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS) mit 
neuen- oder Ersatzbatterien 
Lawinenschaufel 
Lawinensonde 
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evtl. Skihelm (ist auf Skitouren nicht Standard, wird aber auf Tagesskitouren immer mehr getragen) 
Rucksack 
Windjacke mit Kapuze 
Skihose (wasserabweisend) 
Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip) 
Handschuhe (2 Paar) 
Mütze/Stirnband 
gute Sonnenbrille 
evtl. Skibrille 
Sonnencrème / Lippenschutz 
 
evtl. Blasenpflaster 
evtl. Fotoapparat 
Halbtaxabo (wenn vorhanden) 
Thermosflasche 
Lunch 


