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BERGFUHRER SUPOSTSCHWEIZ

19.-22.02.2024 «Spontan»

Flr diese Tage lassen wir das Gebiet offen und lassen den Termin ndher kommen und entscheiden
uns eben «spontan» wo es hingehen soll.
So sollte es moglich sein, bei schonem Wetter und guten Schneeverhaltnissen unterwegs zu sein.

Programm

1. Tag: Bezug vom Hotel, kurze Eingehtour

2-3. Tag: Schone Eintagestouren mit herrlichen Abfahrten
4. Tag: Kurze Abschlusstour und Heimreise

Treffpunkt

Am Montag Vormittag, genaue Zeit und Ort wird bekannt gegeben sobald die Tourenregion
festgelegt ist. Natlirlich wird der Treffpunkt abgesprochen mit den Teilnehmern ob dieser auch auf
diese Zeit dann erreichbar ist.

Voraussetzungen

Einfache bis mittelschwere Eintagestouren
Kondition fur 3-4h Aufstiege (300-400Hm/h)
Tiefschnee-Erfahrung

Leitung
Stephan Gartmann, eidg. dipl. Bergfihrer +41788491324

Leistung

Organisation und Flihrung durch eidg. dipl. Bergfihrer
Gruppengrosse 4-6 Teilnehmer

Inkl. 3x Ubernachtung im Doppelzimmer und HP im Hotel

Preis
1220.- bis 1350.- CHF pro Person (Preis ist abhdngig vom Hotel, definitiver Preis kann erst kurz vor
Tourenbeginn bekannt gegeben).

Rickreise
Je nach Tourenregion sind wir am friihen oder aber erst am spateren Abend zuriick beim Treffpunkt.

Material

Ski mit Tourenbindung
Teleskop-Skistocke mit grossen Tellern
Klebefelle,

Harscheisen

Skitourenschuhe
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oder

Snowboard

Schneeschuhe mit integrierten Harscheisen
Teleskop-Skistocke mit grossen Tellern

fir alle:

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS) mit
neuen- oder Ersatzbatterien
Lawinenschaufel

Lawinensonde

evtl. Skihelm (ist auf Skitouren nicht Standard, wird aber auf Tagesskitouren immer mehr getragen)
Rucksack

Windjacke mit Kapuze

Skihose (wasserabweisend)

Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip)
Handschuhe (2 Paar)

Mditze/Stirnband

gute Sonnenbrille

evtl. Skibrille

Sonnencréme / Lippenschutz

Toilettenartikel

Ersatzwésche

evtl. Blasenpflaster

evtl. Personliche Medikamente
evtl. Fotoapparat

Halbtaxabo (wenn vorhanden)
Geld fur Getranke
Thermosflasche
Taschenmesser

Lunch fir min. 2 Tage
Identitatskarte

Bekleidung fiir das Hotel
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